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Alicante a Nado

RESUMEN DE LA NORMATIVA DE LOS ENCUENTROS ALICANTE A
NADO PLAYA DE LA ALMADRABA'Y PLAYA DE SAN JUAN.

Tipo de prueba: Natacion en mar, con pruebas Individuales y de relevo.
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Salida

Prueba individual:

Salida: desde la arena, a 5 metros aproximados de la orilla.
Meta: en arena, a 15 metros aproximados de la orilla.

Recorrido de nado: Triangular de 700 metros aproximadamente.

Prueba de relevo:

Salida: desde la arena, a 5 metros aproximados de la orilla.

Circuito: un recorrido cuadrangular de 600 metros aproximados de nado y 130 metros aproximados de
carrera en arena.

Recorrido de nado: paso de dos boyas sobre un recorrido aproximado de 600 metros.

Recorrido en arena: paso de dos banderas de giro para llegar a la linea de salida/cambios en el relevo, y a
la linea de meta el ultimo relevista.

Meta: en la arena, a 15 metros aproximados de la orilla.

Uso de gorro: Obligatorio.
Gorro de la organizacion en pruebas individuales y de su equipo en pruebas de relevo.

Uso de neopreno.

16° Centigrados o menos: OBLIGADO

17° a 19° centigrados inclusive. OPTATIVO

202 centigrados o mas: PROHIBIDO. Por encima de 20° centigrados se podra hacer uso del traje de
neopreno bajo la autorizacion del Director de Competicion, si las condiciones de viento o lluvia asi lo
requieren.

Orden de pruebas.

[1 Series Eliminatorias femeninas
Series Eliminatorias masculinas.
Final B femenina.

Final A femenina

Final B masculina.
Final A masculina.
Final relevo femenino.
Final relevo masculino.

I A |

El nimero maximo de deportistas por serie o final es de 32 (+ 3 en caso de empates o que la distribucion lo
aconseje.)
El nimero maximo de equipos de relevo en una final es de 32
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Categorias: Absoluta masculina y absoluta femenina.
Edad minima. 15 afios cumplidos el afio del evento (obligatoria autorizacion para menores de edad)

Clasificaciones y premiacion (en masculino y en femenino).

Este programa deportivo tiene como objetivo fomentar el deporte como estilo de vida saludable y la
capacidad de socializaciéon a través de la practica deportiva. Por lo que, ademas de una clasificacion
individual, pretende fomentar la participacion en grupo, el trabajo en equipo y el fomento de la colaboracion
y el juego limpio.

Clasificaciones.
[J Individual playa de la Almadraba.
Individual Playa de San Juan.
Individual conjunta de ambas pruebas.
Relevo Playa de la Almadraba (4 componentes por equipo de relevo).
Relevo Playa de San Juan (4 componentes por equipo de relevo).
Por equipos Playa de la Almadraba.
Por equipos Playa de San Juan.
Por equipos conjunta de ambas pruebas.
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Habra premio para cada uno de los tres primeros en cada una de las clasificaciones.

Clasificacion individual conjunta: ganara el deportista que menos puntos tenga en la suma de sus dos
clasificaciones.

Clasificacion por equipos conjunta. Ganara el equipo que menos puntos tenga en la suma de las
clasificaciones por equipo, de acuerdo a lo dispuesto mas adelante en el punto “Puntuacion conjunta por
equipos”

Equipos.

A efectos de la clasificacion por equipos, cada club, equipo o entidad podra presentar el numero de equipos
que_estime _oportuno. Por ejemplo, si un club quiere participar con 20 deportistas masculinos, podra
presentar hasta 5 equipos masculinos distintos. Cada equipo asumira el nombre de la entidad que
representa mas una letra identificativa.

Por ejemplo: equipo Alicante A, Equipo Alicante B, equipo Alicante C,...

Para poder participar en la prueba de relevo de un encuentro, cada deportista debe haber participado en la
prueba individual del mismo encuentro.

Los deportistas deben participar con el mismo equipo en ambas pruebas.

La puntuacion y clasificacion sera del Equipo, por lo que un club puede tener mas de un equipo entre los
tres primeros clasificados.

Puntuacion.

Cada deportista en su prueba individual y cada equipo en su prueba de relevo obtendra igual numero de
puntos que el puesto alcanzado en su clasificacion.

I.E. 1° clasificado = 1 punto. / 10° clasificado = 10 puntos.

En las pruebas individuales, obtendran el puesto tras nadar en la final A o B (maximo 32 deportistas por
final) Los deportistas que no entren en final obtendran 69 puntos.

Los deportistas descalificados no obtendran puntos ni clasificacion. Si son descalificados en la prueba de
relevo, el equipo no obtendra puntos ni clasificacién.

Puntuacién conjunta por equipos.
Sera el resultado de la suma de puntos obtenidos por los 4 mejores deportistas en las pruebas individuales
y de los puntos obtenidos por el equipo en la prueba de relevo.

Cambios en la normativa.
Cualquier cambio en la normativa sera anunciado previamente por la organizacion.



